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Hallo,
vielen Dank, dass du dieses Rezeptbuch heruntergeladen hast.

Mit diesen praxiserprobten Rezepten kannst du mit deinem Kind die Welt des
Schleims erkunden. |hr weckt die Experimentierfreude in euch und verbringt
unvergessliche Momente zusammen.

Beim Schleimherstellen kann dein Kind kreativ sein und unendliche Kreationen
erfinden. Den fertigen Schleim kann es dann in seinen Handen kneten. Das kann
richtig entspannend sein.

Das beste ist: Wenn dein Kind mit dem Schleim spielt, kannst du einfach mal
durchatmen. Kraft tanken fur den turbulenten Familienalltag mit einer Tasse Kaffee
oder Tee.

Also los geht “s!

Viel Spal3
Deine Jeanette
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PVA

Achte darauf, dass du Kleber mit dem
Inhaltsstoff PVA auswahlst. PVA =
Polyvinylacetat. Das ist ein Kunststoff,
der fur die ideale Konsistenz deines
Schleims sorgt.

Leere Yoghurtbecher

Geleerte und gereinige Yoghurtbecher
sind ideal, um den Schleim zu mixen.

Eine Unterlage

Verwende immer eine Unterlage. Zum
Beispiel eine Basteltischdecke oder ein
Schneidbrettchen. So beibt dein Tisch
von Kleberesten erschont und das
Reinigen fallt leichter.

Hande waschen

Achte darauf, dass sich dein Kind
immer die Hande nach der Benutzung
des Schleims wascht oder Handschuhe
tragt.
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Glitzer

Mit herkdbmmlichem Bastelglitzer kann
man tolle Glitzereffekte in den Schleim
hineinzaubern. AuBerdem farbt er den
Schleim ganz einfach ohne
abzufarben.

Zutaten

Die meisten Zutaten hast du vielleicht
sogar schon zu Hause. Wenn etwas
fehlt, findest du es in der nachsten
Drogerie oder Bastelladen. Oder du
schaust dir meine Empfehlungen am
Ende dieses Buches an.

Aufbewahrung

Gut verschlossen in luftdichten Dosen
halt sich der Schleim einige Zeit und
kann immer wieder verwendet
werden. Schleim ohne Kleber kann am
besten im Kuhlschrank fur ein paar
Tage aufbewahrt werden.

Achtung

Trage immer Sorge, dass dein Kind,
den Schleim nicht in den Mund
nimmt.
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10 g transparenter
Bastelkleber mit
PVA in eine Schale
fullen
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ein paar Tropfen

LI KontaktlinsenflUssigkeit
o solange hinzufugen bis es
O ziehbar und schleimig
| wird

Zum Schuss
Buchstabenperlen
hinzufugen. Fertig.
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5 Marshmallows in W
eine mikrowellen- r_ll1
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30 Sekunden bei m
850 Watt garen U
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etwas Speisestarke nach
Belieben hinzufugen, bis
die Masse schleimig fest
wird. Fertig. Der Schleim
kann nun geknetet
werden.
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cNo. 4 Chiaslime,

10 g Chiasamen in
einen Becher
fullen.
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N einige Stunden in

B den Kuhlschrank
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FUge ca. 80 g Speisestarke
hinzu bis die Masse
schleimig fest wird und
nichts mehr klebt. Du
kannst etwas Lebensmittel-
farbe hinzufugen um den
Schleim einzufarben.
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20 g Flohsamen-
schalen in einen
Topf fullen.
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250 m| Wasser
hinzufugen.

Nun auf dem Herd
unter standigem
Ruhren erhitzen.

Wenn der Schleim fest
wird, schnell vom Herd
nehmen. Nun in eine
Schale zum Auskuhlen
fullen. Wenn der Schleim
erkaltet ist, kann er
verwendet werden.
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